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Wait anderen hebben ervaren over ea*dagf vol lach:

y
*
Onge peuterspeelzaal st teder joowr af met eexv uitstopje: )
Dit bliyft geheim;tot de dag gelf enw het wovdt door tw s
georganiseerd.

Al weken voor de witeindelijke datwm kregen wes VWVW 1
mails binnen, die onge niewwsgierigheid triggerden. Op de

latere witnodiging stond vermeld,dat we met "de lachtrein'
vervoerd zouden worvdeny die dag.

Die ochtend reden we met 3w zessenw naauw Bergeijk, onder
gekwebbel. We werdew er uitvoerig verwelkomd door g ®
Doovdat de weergoden ony goed gezind warerykonden we
er heerlijk inv de tuwinv vertoeven. Novde koffie met
lekkers; gingenw we va stout evv staken de handen wit de n
Plaatjes die eexvlach op je gezicht "toverdew',werden uwit
de tijdschriften geknipt env op de Lijst vawv eewv spiegel gep
Onderwiyl vertelde Christel: wat lachen met je doet exv voor
Jje kawnv betekenen; enwvdat is meer dowv je verwachtes gow.

Het werkte erg aanstekelijkenv de nodige annecdotes passeerderv ,
de revue. Somumnigen van ons hadder alleen aowv de voorkant |
niet genoeg e gingew fonatiek aowv de achterkant verder

met beplakker. Op de spiegel zelf stond: Helr je vandaag al naar
Jjegelfu........... (gelachen met eenv smilly). ‘ ‘.
Rond het middaguwr volgde eenv uitgebreide lunchy (‘v'tw '
inv die heerlijke tuwin. De dames hadden beiden tot iwdeft
de maodtyjd voorbereid. Wat haddevv ze eenv heervlijkes
creatieve schotels gemaaki.

We lieterv het ong smaken! T er heerste een gegellig
De middag draaide o de loww en met allerlei creatieve
opdrachten, werdern we er ook eev.

Helmav gaf ons eerst eesv aantol hints, waow we mee aowv de slag konden.
Geenv vauwv ong voelde eenv drempel; maow eenv teder duufde zickh te gevew.
Envwat hebben we gelachen. Petje af;dat de workshopleidsters ony die
veiligheid lieten ervawen. 4
Tedereen ging exvoor. Later, in ons werk met de peuters;, hebbewwe eens
aontol grapjes enww mimiekkunstjes ook gebruikt. . 1R
We hebben nog lang over dege topdag nagekaowt met z . Dame
hautelijk bedankt!

R.D.




* Daaw gingen we dowv inv de trein richting tersel.

Niemand wist wat ons precies te wachtew stond, ook ( )

Viowviay, met Miek als TomI oy, kwamen we al

gissend aoan.We werder verwelkomd door eevv levensgrote \
clownspop aouwv de ingang ev vrolijke mugiek kwaw ony tegemoet.
Hoewel winderig en frig; lieten we ong niet kisten en werdenvdoor
Helma & Christel in de watten gelegd aowv eenv o 30-gegellige
tafel met koffie en thee uit witbundige kopjes enw prachtige koffie- e
theekannen. Daawbij heerlijke cakejes en koekjes en niet te vergetew,
vrolijke mugiek. Onge eerste lach was binnen( of buiten?)

Nav de kennismaking togen we aawnv de arbeid. We knipten, den,
plakten en maakten plegier dat het eenw lieve lust was.

De grijze massow werd ook aounv het werk geget. Christel wos
warmneer wesvoor het laatst haddew gelachen; watowy(Ue(i
waow we blij vaww werden. De tijd vioog erv voor we het wisti

Intussenvhad Helmaw eenv witgebreide lunch klaowr stoon: Het leek
ilekkerland. We werder verwend met heerlijke cowrgettesoep, allerlei
salades enw brood. Zelfy de hagelslag ontbrak niet!! Jou jou ; momdertmm
lachtenw we e lachten we. We leerdew snel; dat wel/

Nav de lunch was het aan Helima omv ong te vermaken. We kiregev eexv echite
clownsworkshop. Tusserv de fladderende gordijnen kwamen we op met
obwmmmhoeoyaewprobwdmwaomgogoed/ mogebﬂotaverplaaﬂew
i “de clown’”.

Het was gwaow werk: Met een volle maag lachen tot je bijinaw bowsti
Intussenv was de temperatuur heel aangenaanm exv ook de uwi
aangeklede twinv enw de zov maakten het plaatje compleet.
onwermoede talenten boven enw met heel veel fantusie
vaw Helimaw maakten we werkelijk een podivmwaarvdige:
Ineens was het tijd om te evalueren. Met lachdrankjes ewweer lekke/ry
praatte ieder honderduit. We hebben al veel uitstapjes gemaakt, maow dit
was wel eenv tobpertje!!

We werder nog bedolven onder leuke attenties, onge spiegels gingen nee
Moe maow voldaouww gingen we , uitgeswaaid door Chwistel e ttelmaw inv de
HAHA treinv weer navow haiis.

Het was eenv geweldige dag.
J.B.




*
tenwwdag vol lach.....Spannend; wat zal de dag brengen? Om 10.00 wwr

worden we verwacht. De zov schijnt e alle activiteiter g vandaog
buiten. Helmav & Chwistel hetew ons welkomy, de sfeer is aligezelligen

ongedwongei.

Ondanks dat we elkaow niet allemacd kennen wordt er al

gelachen; wie doet er mee enw waarom? Iedereen heeft er ziv e

In de ochtend gaowv we eerv geer persoonlijke spiegel maken; waarbij je toch
evew over jegelf gaat nadenkew. Die spiegel helpt me elke dag aawn mijnv
lach te herinneren. Terwil ik creatief begig bewn verteld Chwistels van alles
over onge lach enw krijgen we kleine oefeningewn. Tjou..eevvlach heb-je altyd
bij jer..env het kost niety.. eenv mooi nadenkertje.

Het resultaat; we hebben we allemaal verschillende prachiige erkjes
gemaakt. > A

. -
Door het mooie weer lunchen we heerlijk inv detuin. N de g«J«et
feest doov, we gaan met zijnw allen clown spelen. Clown Belles ( ) gaat

ong voor. Voor iedereen heel spannend; wat alleenw al de nodige lachsalvo-
oplevert. Tijdens diverse rollenspellen, zie je ons helemaal veranderes inv
echte clowns: We bewonderenw elkaar, we verleggen onge grengem e
genieten hiervon. Evw omdat een clown niet altyd lacht, wat isdat toch

moeiijk;....blijven wij lacher.

Tegew vierew slinitenw we het gegamenlijk af evv genietesn we nog evew nav vauv
onge dag enw onge creaties. Naw nog een leuke vervassing vawvHelmo &
Christel gav ik met eexvlach op mijnv gegicht naor huis env helr ik het gevoels
dat ik tegenwoordig nog meer lach...?

Elke keer aly ik aany die leuke dag tevugdenk verschijnt eew lach op i

B.C. - N




* Njaowr, eevv sparnende krielbel inv mijn buik, vandaag gov ik meedoerv
aowv de workshop eevv dag met een lach! Wat moet je je daaw now bij
voorstellen?

Vanaf de allereerste minuunt is het ijs gebroken op de cursuslocatie, een
kKlein groepje virouweny, die allemaal hawv beste huumewr bij gichy hebben en
Christel en Helmay, die sameny de dag gaaw leiden. We meteen al,
o het stuk ongecompliceerde gegelligheid, waawmee we w

ontvangen. Maowr we worderv ook uitgedaagd, om over note
denkeny, tijdens het maken vawv eew geer persoonlijke spi . Terwiylwe
knipperv enw plakken, blijkt, dat we toch allemaal onge eigew stiyl enw
voorkeuren heblben, wat resulteest inprachtige spiegels.

En dav gaat het grootste feest nog kowmen, we gaouv saumesv n Belle
( Helma) zelf voor cloww spelen! Doodeng e superleunk tegelif en wes
hebben tijdens de opdrachter ook onbedaorlijk gelachen! I teder vanw oy
blijkt clownstalent te zitten, 36 verrassend ev leuk, het lijkt wel, of we aan
het eind vow de dag allemaal eexv beetje gegroeid zijn, we ong f
helemaal duwrven te geven e alle gene vauw ong af gegooid!
De dag met eevv lach zal ik nooit vergeten, het heeft me laten M
nadenken!

IJ.




